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PARADAJKOVA OMACKA S KUSKUSOM A

VEGAN GULICKAMI

INGREDIENCIE

200 gramov Garden Gourmet
Veggie gulicky

200 g perlového kuskusu

2 Cervené a1 zelend paprika
1velka cibula

1stracik cesnaku

700 ml zeleninového vyvaru

2 plechovky nakrdjanych
paradajok (kazdd asi 400 gramov)

strek (vegdanskej) smotany
2 lyzicky udené papriky
maly zv&zok petrzlenu (na ozdobu)

olej na vyprdazanie

KULINARSKE TIPY

Navrh na podavanie.

Vynikajuci so Saldtom z napr.
hlavkoveho $aldtu, paradajok a
kociek syra feta. So zdlievkou z
¢erveného vinneho octu, olivového
oleja a lyzicky medu a lyzicky
horcice

@ 30 MIN

q‘q 4 PORCIACH . PRECHODNY

Tento hrejivy kuskusovy gulds urobeny s vegetariadnskymi gulickami
Garden Gourmet je naozgj rychly a jednoduchy na pripravu iba z
jednej panvice!

PRIPRAVA

1. Orestovana cibula a paprika
Cibulu nakrdjame na polkolieska a cesnak nasekdme. Papriku nakrdjome na
pruzky. Vsetko vyprdzame v hrnci asi 10 mindt na mnozstvo oleja, posypeme
paprikou a este pdr minut domdkka opekdme.

2. Uvarte kuskus
Priddme kuskus a vyvar a privedieme do varu. Nechdme prevarit asi 8 minut,
kym nebude kuskus uvareny.

3. Vegetarianske guliCKky sparime v omacke
VmieSame vegetaridnske gulicky a pridédme nakrdjané paradajky. Privedieme
do varu a nechdme asi 5 minut prebubldavat, pokial nie su gulicky Uplne teplé.

'R Dremie§ame, POSYypEme a pode‘lvame!
Dochutime (ak je treba) solou a korenim. Do guldda vmiesame trodku smotany
a posypeme nahrubo nasekanou petrzlenovou viiatou.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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