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SPENATOVO-SYROVY REZEN SO SALATOM Z

PECENEHO RUZICKOVEHO KELU

INGREDIENCIE

500 gramov zemiaky
500 gramov Ruzi¢kovy kel, surovy

100 gramov Soymilk (vietky
prichute), vylepdené

2 polievkove lyZice olivového oleja

180 gramov Vegetariansky
$pendtovo-syrovy REZEN 180g

50 gramov Salat
1mensia cibula

1 polievkovad lyzica balzamikovy
ocot

@ 35MIN

Ur'q 2 PORCIACH . PRECHODNY

Spendtovo-syrovy rezef s pecenym aldtom z ruzickového kelu a
nadychanou zemiakovou kasou je delikdtny pokrm, ktory
kombinuje bohaté chute Spendtu a syra. Tento lahodny hlavny
chod je doplneny Saldtom z peceného ruzickoveho kelu, ktory
doddva jedlu pikantny a lahko sladky prvok. Nadychand
zemiakovd kasa poskytuje upokojujucu a zamatovu texturu a
dotvdra pokrm uspokojivym a zdravym nddychom.

PRIPRAVA

1. Pripravte zemiaky
Zemiaky olupte a nakrdjajte na rovnaké kusky a varte ich pod vodou s trochou
soli asi 20 minut do makka. Zlejte ich a udrzujte v teple pod pokrievkou.
Predhrejte rdru alebo vzduchov fritézu na 200 °C.
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2. Upecte ruziCckovy kel
Ruzickovy kel ocistite, rozpolte, zmiesajte s niekolkymi lyzicami olivového oleja,
osolte, okorefite a rozprestrite do pekdca alebo fritézy. Pecte v rure asi 20
minut alebo vo fritéze asi 8 az 10 min.

3. PremieSame Salat
Cibulu nakrdjajte na tenké polkrazky a zmiesajte s ruzickovym kelom a
polnickom. Pokvapkajte trochou balzamikového a olivového oleja

4. Zemiaky roztlacte
V hrnci zohrejte mlieko s maslom. Zemiaky roztla¢te a metlickou vmiedajte teplu
mlie¢nu zmes. Sprudka miesajte, kym nevznikne pekné nadychané pyré.

5. Upecte si Spenatovo-syrovy rezen a uzivajte si!
Vegetaridnsky Spendtovo-syrovy rezefi upeéte podla ndvodu na obale do

chrumkava dohneda a poddvaijte s nadychanou zemiakovou kasou a Saldtom
z peceného kelu.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
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