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INGREDIENCIE

180 gramov Vegetariansky
$pendtovo-syrovy REZEN 180g

1 maly karfiol

50 g struhaného parmezdnu
2 lyZice olivového oleja

40 ml jogurtu

1/4 limetky, $tava a kéra

Pdr vetvicka bazalky
Semienka grandtového jablka
2 vetvicky jarnej cibulky

1 hrst piniovych orieSkov

25 g struhanky

LETNY SALAT SO SPENATOVO-SYROVYM
REZNOM

"Pq 2 PORCIACH @ 38 MIN . JEDNODUCHY

Vyskusajte tento lahodny, [ahky vegetaridnsky letny Saldt so
Spendtovo-syrovym reznom Garden Gourmet, karfiolom a
semienkami grandtového jablka, naozaj vynikajuci!

PRIPRAVA

1. Predhrejte ruru a pripravte karfiol na pe¢enie
Ruru rozohrejte na 200 stuprov a plech vyloZte papierom na pecenie. Karfiol
ocistte a nakrdjajte na ruzicky, rozlozte na plech a potrite olivovym olejom.
Daijte varit ryZu podla ndvodu na obale.

2. Pecte Karfiol, pripravte Spenatovo-syrovy rezen a

urobte dresing
V miske zmiesajte struhanku a parmezdn. Touto zmesou potrite ruzicky karfiolu
a pecte 15 minut, alebo pokial nie su ruzicky karfiolu makké. Jogurt zmiedajte s
limetkovou $tavou, solou a korenim. Osmazte Garden Gourmet Spendtovo-
syrovy rezen podla ndvodu na obale.

3. Zostavte si Salat, dokoncite polevou a uzivajte si!
Na taniere rozdelte ryzu a naaranzujte nakrdjany Spendtovo-syrovy rezef.
Pridajte karfiol so $pendtom a zakoncite semienkami grandtového jablka,
piniovymi orie$kami, najemno nakrdjanou jarnou cibulkou, sezamovymi
semienkami, bazalkou, limetkovou kérou a jogurtovym dresingom.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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