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SPENATOVO-SYROVY REZEN, PECENA

MRKVA A NADYCHANA ZEMIAKOVA KASA

INGREDIENCIE

180 gramov Vegetariansky
$pendtovo-syrovy REZEN 180g

1zvéizok baby mrkvy (cca 400 g)

1zvéazok plocholistej petrzlenovej
viate

1¢ervend cibula

1citron

500 az 600 g mu¢nych zemiakov
75 ml rastlinného mlieka

50 g extra panenskeého olivového
oleja a oleja na vyprazanie

®1H. 10 MIN

Ur'q 2 PORCIACH . JEDNODUCHY

Doprajte si nddherné trio chuti s nasim Spendtovo-syrovym
reznom, pecenou mrkvou a nadychanymi zemiakmi. Chrumkavy a
syrovy Spendtovy rezen, dokonale pec¢end mrkva a zamatovd
zemiakovd kada sa spoji a vytvori skutone uspokojujuci pokrm.
Tento recept ponuka upokojujuce a chutné vegetaridnske jedlo,
ktoré vo vas vyvold chut na viac.

PRIPRAVA

1. Uvarte zemiaky
Predhrejte raru na 200 f. Zemiaky olupte a nakrdjajte na rovnako velké kusky.
Varte ich asi 20 minut do makka, potom sced'te a nechajte chvilu odkryté v
pare.

2. Pripravte si kasu
Zahrejte rastlinné mlieko a zemiaky roztlac¢te do hladka. K zemiakom postupne
za stdleho mieSania metlickou prilievajte rastlinné mlieko, aby boli nadychané.

3. PeCieme mrkva v rure
Mrkva umyte (lupanie nie je nutné) a orezte vriky. Pokial je mrkva hrubad,
rozkrojte ju pozdizne napoly a naskladajte vedla seba na plech. Pokvapkajte
olivovym olejom a citronovou §tavou, dochutte solou a korenim. Prikryte
alobalom a pecte v rure asi 15 minut. Potom alobal odoberte a pecte daldich 10
minut.

4. Urobte dresing
Na zdlievku nadrobno nakrdjajte cibulu a petrzlenovu viat. Zmiesajte ich s
olejom, $tavou z polovice citréona a dochutte solou a korenim.

5. Pripravte Spenatovo-syrovy rezen a podavajte!
Spendtovo-syrovy rezen opeéte do chrumkava a dozlatista podla ndvodu na
obale. Poddvajte so zemiakovou kasou a pecenou mrkvou. Mrkvu pokvapkajte
dresingom.
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