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Sardet ZELEROVE RIZOTO SO SPENATOVO

SYROVYM REZNOM

INGREDIENCIE P4 4 porciAcH (OF Y ® -recroony

2 balenia Vegetoric’mskyv

Spendatovo-syrovy REZEN 180g

Dodajte svojmu obvyklému receptu na rizoto Smrnc s tymto
vegetaridnskym zelerovym rizotom vyrobenym z ndsho Garden
100 g rukoloveho saldtu Gourmet §pendtovo syroveho rezia. Pripravené za 30 minut!

400 g zeleru

1velkd cibula

20 cherry paradajok

PRIPRAVA

300 g ryze arborio

2 lyZice Cerstvych talianskych L. Pripravte zakladnu omacku
byliniek, nasekanych Na panvici rozohrejte trochu oleja a na strednom ohni opekajte cibulu, cesnak
a ryzu, kym cibula lahko nezhnedne. Do zmesi pridajte biele vino.

2 strucik k i ieS Z
struciky cesnaku 2. Orestu]eme a premiesame ryzu

90 g parmezanu, strahaného Medzitym zeler umyjeme a nakrdjame na malé kusky. Pridajte k ryzi spolu s
Cerstvymi bylinkami a pockajte, az vino Uplne absorbuje vihkost. Pridajte kocky
800 ml zeleninového vyvaru paradajok a po troskdch vyvar - pred pridanim zvy$ku vyvaru poékajte, kym sa

predchddzajuci vyvar nevstrebe.

3. Pripravte Spenatovo-syrovy rezen
Medzitym si pripravte Garden Gourmet Spendtovo syrovy rezefi podla ndvodu
na obale. Ryzu uvarte al dente a do rizota vmiesajte polovicu parmezdanu.

4. Ozdobte, podavajte a uzivajte si!
Rizoto poddvaijte so §pendtovo-syrovym reziiom a ozdobte zvySnym
parmezdnom a cerstvo mletym &iernym korenim.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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