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BAGEL S GRILOVANYMI REZANCEKMI A

HORCICNOU OMACKOU

INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet
grilované rezance 175g

4 bagely

20 g Salotky

40 g struhanej mrkvy

20 gramov vyhonkov Zeruchy

40 g vlasskych orechov

20 g nakladanych uhoriek

125 g rastlinného jogurtu

20 g celozrnnej horc¢ice

1lyzZica Cerstvej petrzlenovej viate

Stipka suseného cesnak

@ 25 MIN

LP(I 4 PORCIACH . JEDNODUCHY

Mdte chut na bagel, ale nebavi vas tradicénd kombindcia? Spestrite
si ho a vyskusajte tento recept na bagel pripraveny z grilovanych
rezancov Garden Gourmet. Jednoduché, vegetaridnske a uplne
vynikajucel!

PRIPRAVA

1. Pripravte grilované rezanceky

Garden Gourmet Grilované rezanceky pripravte podla ndvodu na obale.

2. Pripravte horc¢icnuii omacku
Do rastlinného jogurtu priddme nadrobno nasekanu petrzlenovu viat a kyslé
uhorky. Priddme suseny cesnak a horcicu. Dochutime podla chuti!

3. Zacnite s pripravou bagelov
Vlasské orechy nasekdme a Salotku nakrdjame na plétky. Rozrezte bagel na
polovicu a obe polovice potrite pripravenou omdackou. Na spodok bagelu
polozime viasské orechy.

4. Dokondcite bagely a vychutnajte si ich!
Doplrite mrkvou, Zeruchou, grilovanymi rezancami a Salotkou. Prikryjeme druhou
polovicou bagelu a médme hotovo!
TIP: Zeruchu mézete nahradit rukolou.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM

Garden Gourmet Slovakia > Recepty > Bagel s grilovanymi rezancekmi a horéi¢nou omdckou



https://www.gardengourmet.sk/
https://www.gardengourmet.sk/
https://www.gardengourmet.sk/recepty
https://www.gardengourmet.sk/recept/bagel-s-grilovanymi-rezancekmi-a-horcicnou-omackou

