Garden FASIRKY SO ZEMIAKOVO-POROVYM KREMOM A HORCICOVOU
oMACKoOU

Gourmet

INGREDIENCIE

1 bali¢ek Vegéanske fasirky
600 g zemiakov

1 velky por

1 velkd Cervend cibula

2 lyzice hrubej hor€ice

150 g rastlinného mlieka

125 ml rastlinnej smotany na varenie
1/2 kocky zeleninového vyvaru
2 lyzicky s6jovej omacky

2 vetvicky petrzlenu

2 lyZice oleja

2 lyzZice oleja

Trochu soli a korenia

KULINARSKE TIPY

Vsetko, ¢o potrebujete na
pripravu krémovej horcicnej
omacky

Budete potrebovat: 125 ml rastlinnej
smotany na varenie 1/2 kocky
zeleninového vyvaru 2 lyzicky séjovej
omdcky 1 lyzicku hrubej hor€ice par
vetvicka petrzlenovej viiate

ol
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Hl'adéte tip na dokonale krémovy a rastlinny recept? Nase zlatavé Garden
Gourmet Veganske Fasirky dokonale zladené s nadychanou zemiakovou kasou
doplnenou pérom a horcicovou omackou vas ohromia a dodaju vam hrejivy
pocit domova. VyskuSajte tento recept este dnes!

PRIPRAVA

1. Uvarte zemiaky
Zemiaky oldpeme, rozpolime na rovnakeé kusky a varime v dostatotnom mnoZzstve osolenej
vody asi 20 mindt.

2. Opecte por a cibulu
Pér raz pozdizne rozkrojime a nakrajame na 0,5 cm pléatky. Potom nakréajany pér umyjeme,
scedime a vyprazame na panvici pri vysokej teplote niekolko mindt do chrumkava.
Dochutime sol'ou a korenim. Cibulu o$tipeme, nakrdjame na polkolieska a na troche oleja do
zlatista orestujeme.

3. Urobte horcic¢nii omacku
Vegansku smotanu s kockou vyvaru a 50 ml vody privedte do varu. Pridajte horCicu a s6jovi
omacku. Podl'a poZadovanej hustoty pridajte viac vody alebo nechajte zredukovat. Pozrite
sa na tipy pre vSetky ingrediencie potrebné na pripravu omacky.

4. Pripravte zemiakovy krém
Mlieko privedieme do varu. Zemiaky scedte a na hrubo nastrdhajte. Po troskach k zemiakom
pridavajte hortice mlieko a vytvorte hladky krém. Nakoniec vmieSame hor€icu a pér a podla
potreby dosolime a okorenime.

S. Pripravte fasirky, poddvajte a uzivajte sil
Garden Gourmet Veganske fasirky pripravte podla ndvodu na obale. Zemiakovo-pérkovy
krém podavame s ¢ervenou cibulou, fasirkami a hor¢icnou oméackou. Na zaver posypeme
nahrubo nasekanou petrzlenovou viatou.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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