Garden SENDVIC S FASIRKOU A KYSLOU KAPUSTOU

Gourmet

1 balicek Vegéanske faSirky

2 zemle alebo bagety (talianska ciabatta)
150 g cerstvej (nevarenej) kyslej kapusty
2 paradajky

4 listy rimskeho Salatu

1 maly zvdzok zeruchy

1 lyzica veganskej majonézy

1 lyZica oleja (na vyprazanie)

Cierne korenie

7 ) W
?ITJ 2 PORCIACH . 15 MIN JEDNODUCHY

Hl'adate rychly, ale syty obed? Potom je tento skvely recept na sendvic prave
pre vas! Je pripraveny z Garden Gourmet Vegdanskych fasirok a kyslej kapusty
- rastlinnej, §tavnatej a osviezujlcej v kazdom suste.

PRIPRAVA

1. Pecivo opecte a pripravte si kysli kapustu a paradajky
Vybrané pegivo rozrezte pozdizne na polovicu a povrch kratko opeéte na rozpalenej panvici.
Kysld kapustu oplachneme a nechdme odkvapkat. Paradajky nakrajame na platky.

2. Pripravte si fasirky

Garden Gourmet Veganske fasirky do zlatista opecte na panvice podla na obale.

3. Zostavte si sendvi¢ a vychutnajte si ho!

Potrite zemlu alebo bagetu majonézou, na fiu dajte listy Salatu a poriadnu porciu kyslej
kapusty. Pridajte platky paradajok, fasirky a dozdobte Zeruchou. VSetko nakoniec priklopte
vrchnou polovicou ciabatty. Prajeme vam dobrd chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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