Garden

Gourmet KLASICKY "VEGE-TARIAN" BURGER

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet
Vegansky burger

1velkd paradajka

1mald cervend cibula

1 polievkovd lyZica olivového oleja
2 ks kyslych uhoriek

2 sezamové Zemle na hamburger
1mensia hldvka Saldtu

vegdnska majonéza a kecCup

KULINARSKE TIPY

Extra Tip'

Poddavame s keCupom, majonézou,
coleslaw Saldtom a hranolkami zo
sladkych zemiakov.

"r’q 2 PORCIACH @ 15 MIN . JEDNODUCHY

Kto by nemiloval burgre! Na tuto pdvodne americku pochutku
jednoducho raz za ¢as dostane chut kazdy a vdaka senzacnym
burgrom od Garden Gourmet si ju mbézu dopriat aj vietci
vegetaridni a vegdni. Najlepsie chutia pri zdpade sinka na letnej
grilovacke, pripravit siich ale mbézete kedykolvek pocas roka.
ldeme na to?

PRIPRAVA
1. KROK

Najskor zaénite s pripravou zeleniny. Paradajky a kyslé uhorky nakrdjajte na
platky a odlozte bokom. Cibulu nasekajte na hrubsie pdsiky a na troske
olivového oleja ju kréatko ogrilujte na panvici. Hotovu cibulku pridajte k
pripravenej zelenine.

2. KROK

Pokracujte pripravou zemli. Hamburgerové zemle rozkrojte po celej dizke a
opecte dozlatista, kym sa na vnitorné strany neotlacia znacky grilu. Zemla sa
vdaka tomu spevni a pri zahryznuti bude pekne chrumkat. Pokial prave nemate
k dispozicii gril, pecivo mdzete opiect aj na suchej panvici alebo v rure.

3. KROK

A teraz to najddlezitejsie! Senzacné burgre Garden Gourmet mdzete pripravit
hned' tromi spdsobmi. Na panvici ich smazte 8-10 minut na slabej vrstve oleja
pri miernej teplote, v polovici obrdtte. Burgre mozno aj opiect v rure predhriatej
na 200 ° C, opat v polovici nezabudnite placky otodit. Alebo aj na grile pri
strednom ohni poc¢as 12 minut. Burgery tu obracajte kazdeé 4 minuty.

4. KROK

Medzitym si dokoncite pripravu Zzemli. Spodny diel zlahka potrite majonézou,
zakryte hldvkovym Saldtom, nan polozte uz hotoveé burgre. Na teplu placku
polozte paradajky, grilovanu ¢ervenu cibulu a pldtky kyslej uhorky. Podla chuti
pokvapkajte kec¢upom a priklopte vrchnym dielom Zemle. Voild, vegdnske
burgre su na svete! Prajeme Védm dobru chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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