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INGREDIENCIE

2 balenia Garden Gourmet Veggie
Rezanceky

250 g rezancov na ramen

100 g hub shiitake

1 hrst Cerstvého Spendtu

100 g varenych fazuliek edamame
4 redkovky

4 mrkvy

100 g brokolice bimi

1liter vyvaru z miso kocky alebo
pasty

Cierne sezamové semienka a shiso
purpurovd Zerucha na ozdobu

JAPONSKA MISO RAMEN POLIEVKA

@ 35 MIN

”r’q 4 PORCIACH . PRECHODNY

Podme na veceru do Japonska! Tradi¢nd polievka miso je skvely
vyZzivny pokrm na posilnenie imunity a precistenie organizmu.
Hlavnou ingredienciou je prisada miso, ktord sa vyraba zo
strukovin, obilnin a morskej soli. TU zoZeniete v obchodoch v
sypkom variante alebo ako pastu - mbéze ist o sladsiu svetlu alebo
intenzivnejSiu tmavu formu. Miso je oblubené dochucovadlo a
rovnako ako sojovd omdacka vznikda fermentdciou, preto je jeho
pouzitie v polievke Uplne zdsadné. Okrem ramen miso polievky sa
Casto vyuziva aj v Saldtoch alebo omdckach, a to nielen v
japonskej kuchyni. Precitajte si tento recept na ramen a uvarte si
vegansku japonsku miso polievku pre stastnu dusu a spokojny
zaludok.

PRIPRAVA
1. KROK

Rezance na ramen uvarte podla ndvodu na obale. Huby shiitake, redkovky a
mrkvu nakrdjajte na platky a bimi brokolicu pozdizne rozpolte. Mrkvu varte 4
minuty dochrumkava a brokolicu bimi a huby shiitake blansirujte asi 2 minuty.

2. KROK

Vyvar privedte do varu. Marinované kusky Garden Gourmet veggie rezanéekov
orestujte domdakka podla pokynov na obale.

3. KROK

Rozdelte rezance na ramen, Cerstvé listy Spendtu, mrkvu, brokolicu bimi, séju,
huby shiitake a marinované kusky do velkych polievkovych mis.

4. KROK

Pomocou naberacky zalejte vietko horucim vyvarom a ozdobte redkovkami,
sezamovymi semienkami a shiso Zeruchou. Aby ste mali zdzitok z polievky

naozaj autenticky, servirujte ju s inskymi pali¢kami a vodu z polievky upijajte.

5. KROK

Tiez vyskusajte pikantny chilli ,chrumkavy” olej, potrebujete: 150 ml olivového
oleja, 1velku Cerstvu chilli papricku, 1 8alotku, 1strucik cesnaku, 1 polievkovu
lyZicu susenych chilli vio&iek, 1lyzi¢ku strthaného erstvého zdzvoru.

Postup: Salotku, cesnak a Eerstvé korenie nakrdjajte nadrobno a orestujte ich
domdkka bez toho, aby zhnedli, na troche oleja. Potom pridajte zvy$ok oleja,
zdzvoru a nechajte vychladnut.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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