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INGREDIENCIE

2 balenia Garden Gourmet
Vegdnsky tuniak 175 g

200 g Cerstveho umytého Spendtu

250 ml rastlinného mlieka, napr.
ovseného alebo mandlového

125 g muky alebo celozrnnej
psenic¢nej muky

1velké vajicko alebo vegdnska
alternativa

1zelené jablko (Granny Smith)
3 jarné cibulky

2 uhorky

2 Cervenej cibule

sol

korenie

olivovy olej na opecenie
1lyZica vegdnskej majonézy
200 ml vegdnskeho jogurtu

1lyZica kdpru

KULINARSKE TIPY

Tip na cestovné balenie

Stvrtinu palacinky prelozte zospodu

cez napli a potom palacinku zo

strany zrolujte. Zabalte ju do kuska
papiera na pecenie alebo alobaluy,

aby drzala pohromade. Umyty
pohdrik od Vundka pouzite na
prepravu jogurtovo kdprovéeho
dipu.

ZELENE PALACINKY S VUNIAKOM

® 25 MIN

”r’q 4 PORCIACH . JEDNODUCHY

Mdte chut na nieco nové? Vyskusajte zelené palacinky s
vegdnskym tuniakom a lahodnym jogurtovym dipom!

PRIPRAVA

1. Pripravte si cesto

Polovicu §pendtu a jarnu cibulku rozmixujte s mliekom a vajickom najemno v
mixéri. Do vzniknutej zmesi primiesajte muku, trochu soli a korenie.

2. Ide sa na palacinky
Na panvici na strednom plameni opecte 4 palacinky tak, aby farba zostala
pekne zelend. Nechaijte ich vychladnut.
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3. Nakrajajte zeleninu
Uhorku pozdizne rozrezte, lyzicou vyskrabte semienka a potom ju znovu
pozdiZzne nakrdjajte na priblizne 10 cm pasiky. Jablkd nakrdjajte na tenké
mesiaciky a jarnu cibulku na tenké kolieska.

4. ObloZte palacinky
Na kazdu palacinku rozprestrite niekolko listov §pendtu, jablkd, pdsiky uhorky,
nakrdjanu cibulu, jarnu cibulku a polovicu pohdra Vuniaka.

5. Cas na jogurtovy dip
Nasekajte kdpor a zmiesajte ho s jogurtom a majonézou. Dochutte solou a
korenim.

6. Zaverecny ,,tuning*
Palacinky pokvapkajte jogurtovym dipom a mbzete sa pustit do jedla.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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