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Gourmet SPIZY NA GRILU SE ZELENINOVYMI
GULICKAMI

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet
Zeleninové gulicky

1/3 anandasu alebo asi 150 g vopred
nakrajanych kuskov

1cuketa

1 &ervend paprika
1¢ervend cibula
1zv&zok koriandra
Trochu soli

Trochu papriky

5 $panielskych ¢ervenych paprik
(na omd&cku)

3 struciky cesnaku (na omacku)

1 polievkova lyZica Cerstvo
nastrihaného zdzvoru (na omacku)

50 ml ry?ového octu (na omdacku)
200 ml vody (na omdacku)
150 g cukru (na omacku)

1 polievkovd lyZica zemiakového
gkrobu (na omacku)

. JEDNODUCHY

P O zomn

Toto je perfektny recept na grilovanie, ak mdate radi kombindciu
pikantného a sladkého, vyskusajte ho pri vasim najbliz§om
grilovani! Pripravené zo Garden Gourmet zeleninovych gulécok.
Chutné, rastlinné a hotové za 15 minut. Skvele si rozumie s
domdcou chilli omdackou podla ndsho receptul

PRIPRAVA

1. NAKRAJAJTE ZELENINU

Anands, cuketu, ¢ervenu cibulu a papriku nakrdjajte na kusky, ktoré mézete
[ahko navliect na $piz.

2. ZOSTAVTE SI SPIiZy

Na kazdy $piz navlecte striedavo 3 kusy z kazdej zeleniny, anands a zmiesané
zeleninové guldcky. Uchovdvaijte ich zakryté v plastovej folii v chladnic¢ke

3. PRIPRAVTE SI INGREDIENCIE NA OMACKU

Cesnak odupeme. Chilli rozrezte na polovicu a odstrarite polovicu semienok (ak
madte radi pikantné, nechajte vietko). Cesnak, ¢&ili a zazvor viozte do
kuchynského robota alebo do vysokej nddoby mixéra pre tycovy mixér a
rozdrvte na jemno.

4. UROBTE OMACKU
V hrnci privedte do varu vodu, cukor, ocot a trochu soli a pridajte zmes mletych
&ili papriciek. Skrob zmie$ame s trochou vody a za stdleho miesania priddme
do horucej zmesi. Privedte do varu, jemne miedajte, kym zmes nezhustne, a
nechajte vychladnut. Ak chcete, pridajte extra Cerstvy zdzvor alebo ryzovy
ocot. Omdcku prelejeme do flase a ulozime do chladnicky.

5. GRILUJTE, SERVIRUJTE, DOBRU CHUT!

Mriezku potrieme trochou oleja. Spizy ugrilujte na grilu, poddvajte so salsou a
ozdobte extra koriandrom.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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