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Sardet CERVENA KARI POLIEVKA S GRILOVANYMI

REZANCEMI

INGREDIENCIE %0, porciAcH OFF ® Jconopuchy

1 balenie Garden Gourmet
grilované rezance

Vyskusajte tento jednoduchy vegetaridnsky recept, pripraveny za

Pogmze 20 minut! Vyrobené z Cerveného kari, kokosového mlieka, papriky a
3 Cervené papriky nasich grilovanych kuskov Garden Gourmet, bohatych na

400 ml kokosového mlieka bielkoviny.

3 CL &ervenej kari pasty

koriander PRiPRAVA

1. UVARTE SIRYZU A ORESTUJTE GRILOVANE REZANCE
A ZELENINU

RyZu uvarime podla ndvodu na obale. Papriku nakrdjame na pruzky a spolu s
grilovanymi kuskami ich opekdme 5 mindt na miernom ohni.

2. SUROVINY PODUSIME V KARI OMACKE

Pridajte grilované rezance, kokosové mlieko a ¢ervenu kari pastu a nechajte
piect asi 10 minut.

3. PODAVAJTE S RYZOU A DOBRU CHUT!

RozloZte na taniere, ozdobte koriandrom a poddvajte s ryzou vedla.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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