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INGREDIENCIE

4 malé tortilla wrapy

1 &ervend paprika

12Zlta paprika

1mald cuketa

1¢ervend cibula

200 ml jogurtu

2 lyZice majonézy

1citron

trochu kajenskeého korenia
trochu soli

1 balenie Garden Gourmet
grilované rezance

nejaky képor

MINI WRAPY S GRILOVANYMI REZANCEMI

”r’q 4 PORCIACH @ 30 MIN . PRECHODNY

Mdte priatelov ktoré byste cheeli pozivat na obed &i vegeru? Co
tak vegetarianske mini wrapy vyrobené z grilovanych kuskov
Garden Gourmet, aby boli vSetci spokojni? Jednoduché, chutné a
zdraveél

PRIPRAVA

1. PREDHREJTE RURU A GRILOVACIU PANVICU A
NAKRAJAJTE ZELENINU

Ruru predhrejeme na 180 fC. Predhrejte grilovaciu panvicu na miernom ohni.
Papriku a cuketu nakrdjame na pdsiky a cibulu na tenké polkolieska.

2. VYPRAZAJTE ZELENINU A GRILOVANE KUSKY

Na grilovacej panvici opecte zeleninu do chrumkava. Grilované kusky opekdme
na troche oleja na panvici pdr minut.

3. TORTILLY PRELOZIME A DAME PIECT DO RURY

Tortilly naplnime zeleninou a grilovanymi kiskami a prelozime ako kornutok a
zaistime $pajdlou. Polozte ich na plech na pecéenie a tesne pred poddvanim ich
pecieme v rure niekolko minut, kym sa jemne nezafarbia a neudrzia tvar.

4. PRIPRAVTE OMACKU, PODAVAJTE A UZIVAJTE SI!

Jogurt zmieSame s majonézou a dochutime citrénovou $tavou a kérou, solou a
korenim. VmieSame nadrobno nasekany képor. Omdacku poddvajte so zabalmi.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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