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INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet
grilované rezance

500 g zelenej $pargle

250 g cherry paradajok

75 g rukoly

150 g vegdnskeho syra feta
1 polievkovd lyZica kapary
12 &iernych oliv kalamata
Trochu bazalky na ozdobu
Kvapka olivového oleja
Trochu balzamikového octu
Trochu soli

Trochu papriky

GRILOVANE REZANCE SO SALATEM A
SPARGLOU

Li‘fl 4 PORCIACH @ 20 MIN . JEDNODUCHY

Tento Saldtovy recept je dokonalou prilohou pre kazdé grilovanie.
Udené a vegetaridnske grilované rezance Garden Gourmet,
chrumkavd $pargla, krémovd vegdnska feta a aromatické bylinky.
Vyskusaj to!

PRIPRAVA
1. PRIPRAVTE SI ZELENINU

Odrezte cca. 2 cm od spodnej ¢asti Spargle a paradajky rozpolime.

2. UVARTE GRILOVANE KUSKY A SPARGLU

Grilované kusky Garden Gourmet opecte na troche oleja na panvici na BBQ.
Sparglu ugrilujeme na mriezke a dochutime solou a korenim.

3. NA TANIERE ZELENINU

Rukolu poukladdme na tanier a rozloZime na fAu paradajky, olivy a kapary.
Polozte §parglu vedla nej a nadrobte na ru vegdnsku fetu.

4. OZDOBTE, PODAVAJTE A DOBRU CHUT!

Navrch poukladdme opecené kusky, pokvapkdme balzamikovym octom a
olivovym olejom a ozdobime bazalkou.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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