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INGREDIENCIE

2 balenia Mexické kusky Garden
Gourmet

400 g $paget $paldovych alebo
celozrnnych

1baklazdan
2 struciky cesnaku

1konzerva krdjanych paradajok
(400 g)

2 lyZice kapary
2 lyzicky suseného oregana
1zvéazok Cerstvej bazalky

olivovy olej na vyprdzanie

KULINARSKE TIPY

Ziadny tip na odpad

Zvy8nd voda z cestovin je

vynikajuca na zalievanie rastlin. (ak

nie je pridand sol alebo olej)

STREDOMORSKE CESTOVINY

”r’q 4 PORCIACH @ 20 MIN . JEDNODUCHY

Chyba vém more? Objavte s nami chute slne¢ného Talianska a
vyskusajte nds lahodny recept na stredomorské cestoviny, ktory je
idedlny na akukolvek veceru. Kombindcia cestovin s Garden
Gourmet mexickymi kuskami, baklazdnom, kaparami a bazalkou,
inSpirovand talianskou kuchyfou vas okuzli. Priprava je naozaj
jednoduchd a vietko budete mat hotové za 30 minut! Vyskusajte ju
eSte dnes!

PRIPRAVA

1. PRIPRAVTE BAKLAZANOV A ZAKLAD PRE
PARADAJKOVU OMACKU

Baklazdn nakrdjajte na asi 2 cm kocky, dajte do sitka, posypte solou a
nechajte 10 minut vypotit. Medzitym na oleji orestujte cesnak a pridajte
nakrdjané paradajky. Privedte do varu a nechajte varit asi 10 mindt, kym

neziskate hustu omdacku.

2. UVARTE CESTOVINY A OSMAZTE BAKLAZAN S
KAPARI

Privedte vodu do varu a uvarte cestoviny podla ndvodu. Medzitym zlahka
opldchnite baklazan, osuste ho a viozte do panvice. Smazte na oleji dozlatista
a na zdver posypte oreganom! Na panvicu dajte smazit kapary a polovicu
bazalky (hahrubo nasekanej). Do paradajkové omdacky zlahka vmiedajte
bazalkove kapary a baklazanu.

3. PRIPRAVTE GARDEN GOURMET MEXICKE KUSKY

Mexické kusky Garden Gourmet smazte do zlatista podla ndvodu na obale.
Vodu z cestovin zlejte, ale ponechaijte si ju na neskorsie pouZzitie.

. OZDOBTE, PODAVEJTE A VYCHUTNAJTE SIHOTOVE
CESTOVINY!

Cestoviny zmieSajte s paradajkovou omdackou a s pripravenymi mexickymi
kusky! lhned' poddvajte v hlbokom tanieri ozdobené zvysnou Cerstvou
bazalkou. Prajeme véim dobru chut! Ak ste milovnikmi syra, nezabudnite pridat
aj nastruhany vegdnsky syr.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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