Garden

Gourmet CHRUMKAVY NUGGETKOVY SALAT S
PECENYMI BATATMI

INGREDIENCIE

2 stredné batdty

150 g hldvkového Saldtu
3 paradajky

1uhorka

1 &ervend chilli papri¢ka (jemne
nakrdjand)

1strdcik cesnaku

3 lyzice (40 g) prazenych aradidov
4 lyZice octu

5 lyZic olivového oleja

Vegdnské nugetky 2 balenia

Li‘fl 4 PORCIACH @ 20 MIN . JEDNODUCHY

Mdte pocit, Ze Saldty su nudné, plné suchej zeleniny a ani vds
poriadne nezasytia? My si to nemyslime. Ak mdte chut na nieco
nové a netypické, dajte Sancu nddmu Saldtu s Garden Gourmet
Veggie nuggetkami, peCenymi batadtmi a arasidovym dresingom,

ktory je nielen naozaj jednoduchy na pripravu, ale aj velmi lahodny,
a presvedcte sa o opaku!

Garden Gourmet Veggie nugetky su presne take, aké spravne
nugetky maju byt — zlatisté a chrumkavé zvonku, krdsne stavnaté
zvnutra. Obsahuju pSeni¢ny protein, a tak su skvelym zdrojom
rastlinnych bielkovin, ktord vas zasytia. Chutovo su na
nerozoznanie od tych kuracich a aj ak su vase deti ndrocnég, verte
ndam, rozdiel nepoznaju a okamzite si zamiluju aj nasu vegdnsku
verziu nugetiek.

Namiesto klasickych zemiakov, ktoré sa vo vasom jeddlnic¢ku
vyskytuju bezne, pouzite ich sladky oranzovy a u nds stdle nie tak
bezny variant — batdty. Su velmi vyzivné a vedeli ste, Ze maju az o
polovicu vys$siu nutriend hodnotu ako zemiaky? Okrem iného
obsahuji mnozstvo vidkniny a vitaminy A, C a Bé. Saldtu dodaju
nezamenitelnu sladkastu chut. Podte spolu s nami vyskusat
vegansky recept na chrumkavy Saldt, ktory je idedlny ako rychly
obed alebo vecera pocas teplych letnych dni, ale zaroveri nim
nepohrdne ani neCakand ndavsteva.

PRIPRAVA

1. KROK - PREDHREJTE RURU
Najskér si predhrejte raru na 200 °C.

2. KROK - OPEKAJTE BATATY
Sladké zemiaky umyte, ususte a posypte mletym iernym korenim, solou a 2
polievkovymi lyzicami olivového oleja. Vlozte do rdry a opekajte asi 25 minut,
kym nie su dostatocne makkeé.

3. KROK - PRIPRAVTE ZELENINU

Kym sa ndm pecu zemiaky, pripravte si potrebnu zeleninu na saldt. Hlidvkovy
Saldt rozdelte na 2 taniere, paradajky nakrdjajte na malé kusky a uhorku na
podlhovasté platky.

4. KROK - ZELENINU ROZLOZTE NA SALAT

Na hldvkovy Salat rozdelte nakrdjanu uhorku, paradajku. Upecené batdty
nechajte po vytiahnuti z rdry chvilku vychladnut a pridajte na tanier k zelenine.

5. KROK - UROBTE DRESING

Na dresing, ktory vém chute prijemne prepoji, zmiesajte 2 lyzice olivového oleja
s octom, chilli a prelisovanym cesnakom. Dochutte solou a korenim.

6. KROK - USMAZTE NUGETKY A PRIPRAVTE SALAT

Na zvysku oleja orestujte Garden Gourmet Veggie nugetky podla pokynov na


https://www.gardengourmet.sk/

obale a nahrubo nasekajte arasidy. Oboje dajte na vrch pripraveného Saldtu a
pokvapkajte dresingom. A médme hotovo, dobru chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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