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INGREDIENCIE

2 balenia Garden Gourmet
Sensational Burger

8 hub Portobello
2 paradajky
1sdacok rukoly
1mozzarella

4 lyzicky pikantného ¢erveného
pesta

niekolko listkov bazalky

sol a korenie

PORTOBELLO CAPRESE BURGERY

”r’q 4 PORCIACH ® 25 MIN . JEDNODUCHY

Ak hladdte low-carb recept na grilovacku, toto je vasa Sancal
Rozpdlte gril a vychutnaijte si svet textdr a chuti s nasim receptom
na Portobello Caprese burger - vegdnsky burger v Zzemli so
Sampindnmi Portobello a nasim Garden Gourmet Sensationall
Burgerom. Sama rastlinnd dobrota s trochou Ziaru, ktord je idedina
na kazdé vase grilovanie.

PRIPRAVA

1. Urobte pikantne ¢ervené pesto a pripravte si zeleninu
Vytvorime ¢ervené pesto (pozri tip) v kuchynskom robote alebo ho kipime uz
hotové. Jednu papriku nakrdjame na tenké platky. Na platky nakrajome tiez
paradajky a mozzarellu. Odrezeme stonky z Portobello hub.

2. Pripravte na grile Garden Gourmet Sensational
Burger

Garden Gourmet Sensational burgery opecieme na grile podla pokynov na
obale. Ked' st hotové odstavime je okraj grilu (napriklad na kusok hlinikovej
félie), aby sme ich udrzali v teple.

3. Ugrilujte portobello Sampindny

Portobello huby opecieme na grile z oboch strdn a okorenime solou a korenim.

4. ZacCnite zostavovat’'vase hamburgery
Na tanier polozte 4 kusky portobella, ktoré budu sluzit ako zdaklad pre
hamburgery. Na kazdy pldtok naaranzujte rukolu, Garden Gourmet Sensational
burger, platok mozzarelly a paradajky.

5. Dokoncite a podavajte!
Takmer hotovy burger potrite pikantnym ¢ervenym pestom a pridaijte listky
Cerstvej bazalky. Na vietky pripravené hamburgery polozte zvysné Sampifidny
Portobello, ktoré budu sluzit ako vrchnd Zemla hamburgeru. A teraz je hotovo,
mobzete poddavat! Prajeme vam dobru chut!

6. TIP na domace Cervené pesto
TIP! Domace pikantné cervené pesto Budeme potrebovat: 150g susenych
paradajok, 100g pecenych alebo grilovanych papriky, 4 cervené Cili papricky
(bez semienok), 1lyzica piniovych orieskov, 2 struciky cesnaku, 25g parmezdanu
alebo vegdnského struhaného syra, extra panensky olivovy olej. VSetky
ingrediencie zmixujeme v kuchynskom robote do hladkej konzistencie. Pri
mixovani prilievame postupne olivovy olej a v pripade potreby dochutime
solou.
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