Garden

Gourmet FAJITAS S GRILOVANYM VEGGIE KURACIM
FILLETOM

INGREDIENCIE

2 balenia Garden Gourmet Veggie
Grilovand Kuracia Fileta

1velkd mrkva

2 zrelé avokdada
18alotka

300 g Cervenej kapusty
100 ml jogurtu

1lyZica koriandra
1lyZicka byliniek

stava z jednej limetky
4 velké tortilly

sol

Cierne korenie

Li‘fl 4 PORCIACH @ 25 MIN . JEDNODUCHY

Presunte sa s nami do Mexika a pripravte si na veceru jedlo
mexickych rancerov, ktori obyvali zapadnu cast Texasu. Fajitas,
klasické mexické jedlo, pre ktoré su typické na pruzky nakrdjané
suroviny poddvané v opecenej tortile, su oblubené nielen v Cisto
mexickej kuchyni, ale tiez v Tex-mex, ktord spdja to najlepsie, ¢o
Texas a Mexiko ponukaju. DIhé letné teplé vecery si doslova
Ziadaju spolo¢nost dobrych priatelov, tak ich pozvite na navstevu
a zacnite kuzlit svoje vliastné fajitas. MbézZete ich predpripravit a
hostom rovno servirovat alebo sa mdzete spolu zabdvat priich
spolo¢nom vareni. Fantdzii a vasej kreativite sa medze neklady,
fajitas naplfite tym, na ¢o mate zrovna chut alebo sa indpirujte
nasim vegetaridnskym receptom a doprajte si fajitas s avokadom,
Saldtom z Cervenej kapusty, dresingom a grilovanym Garden
Gourmet veggie filetom. Ano, t&to kombindicia chuti rovnako
dobre, ako znie, tak podme na to!

PRIPRAVA

1. KROK - PRIPRAVTE JOGURTOVY DRESING S
MEXICKYMI BYLINKAMI

Najskor si pripravime ingrediencie na kapustovy Salat. ZmieSame jogurt s 1
lyZicou oleja, nasekanym koriandrom a stipkou bylin. Volba byliniek zdlezi na
vasdej preferencii, rovnako aj to, &i pouZijete Cerstvé alebo susené. My
odporuéame napriklad bazalku a oregano. Dalej dochutime solou, mletym
¢iernym korenim a nechdme odstat.

2. KROK - ZMlEgAJ’!‘E ZELENINU S JOGURTOVYM
DRESINGOM A UPECTE GRILOVANE FILETY

Cervenu kapustu umyjeme, posekdme na krdtke a tenké pdsiky, najemno
nastrdhame mrkvu, Salotku nakrdjame nadrobno a premieSame s pripravenym
jogurtom. Garden Gourmet Veggie grilovanu filetu potrieme olivovym olejom
zmieSanym so zvyskom byliniek a opecieme na panvici na miernej vrstve oleja
priblizne 3-5 minut, v polovici smazenia ju nezabudnime otocit. Filetu mozete
skusit aj upiect vo vopred vyhriatej rure na 180 °C priblizne 8—10 minut, po 4
minutach ju tiez obratime. Ked mdme filetu hotovl vyberieme ju z panvice
alebo plechu a pozdizne ju rozkrojime na dve rovnaké &asti.

3. KROK - PRIPRAVTE SI GUACAMOLE, FAJITAS A
VYCHUTNAJTE SIICH!

Kym sa ndm pripravuije fileta, pripravime si avokado. Pozdizne ho rozrezeme,
vyberieme késtku a duzinu nakrdjame na dihé platky, ktoré pokvapkdme
limetkovou $tavou, aby ndm nezhnedli a zostali krésne zelené. Tortilly
zohrejeme na panvici, ale dévajte na ne pozor, staciim len niekolko desiatok
sekund az minuta. Naplnime ich kapustovym Saldtom s mrkvou a Sarlotkou,
avokddom a Garden Gourmet Veggie grilovanym filetom. Kazdu tortillu
dozdobime vetvickou koriandra a mexickd vecera je na stole! Fajitas mozete
servirovat so Saldtom v samostatnej miske a citréonom na dochutenie. Dobru
chut!
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