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INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet Veggie

Rezanceky Mexiko

150 g ryze (nevarend)

2 Cervenej a 2 zltej papriky
1avokdado

1hlavka rimskeho Saldtu
1limetka

2 paradajky

1mald Eervend cibula

1 ¢erstva jalaperio papricka
140 g kukurice v plechovke
200 g fazule v plechovke
pdr vetviciek koriandru
udeny paprikovy prasok

sol a korenie

BURRITO BOWL

"r’q 2 PORCIACH @ 15 MIN . PRECHODNY

Vyskusajte tuto vegdnsku misku burrito in§pirovanu mexickou
kuchyrfou s mexickymi Garden Gourmet marinovanymi kuskami.

PRIPRAVA
1. UVARTE RyiU A PRIPRAVTE ZELENINU

RyZu uvarime, scedime a nechdme ju trochu vychladnut. Odtrhneme listy Salatu
a vlozime ich do studenej vody. Avokddo rozpolime, zbavime jadra a kéry a
nakrdjame na tenké platky, ktoré pokvapkdme limetkovou Stavou.

2.NAKRAJAJTE ZELENINU

Paradajky nakrajame na mesiaciky, fazulu a kukuricu scedime, cibulu olupeme
a nakrdjame na velmi tenké kolieska.

3. ORESTUJTE PAPRIKY

Papriku nakrdjame na pruzky a krétko osmazime na panvici s trochou oleja.
Dochutime solou a korenim.

4. OSMAZTE MARINOVANE KUSKY

Garden Gourmet marinované kusky mexiko osmazime na oleji podla pokynov
na obale.

5. ZOSTAVTE SI SVOJU MISKU BURRITO!

Listy Saldtu rozdelime do misiek a naukladdme na ne ryzu. Potom po obvode
kazdej misky rozdelime véetku pripravenu zeleninu. Na vrch poukladdme
opecené mexickej kusky a posypeme Stipkou mletej papriky. Misku ozdobime
Cerstvym koriandrom, nakrdjanou jalapeno paprickou a mesiacikom limetky.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM

Garden Gourmet Slovakia > Recepty > Burrito bowl!
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