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INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet Veggie

gulicky

2 lyZice sodjovej omdacky

2 lyZice ustricovej omdacky
1lyZicka sezamového oleja
Y2 lyZicky struhaného zdzvoru
Y2 lyZice medu

Y2 lyzicky cesnaku v prasku
Cierne korenie

200 g bielej ryze

2 stonky jarnej cibulky

1 polievkovd lyZica sezamovych
semienok

2 lyzice semienok grandatového
jablka

4 lyzice konzervovanej kukurice

MARINOVANE VEGGIE GULICKY S RYZOU

"r’q 2 PORCIACH @ 30 MIN . PRECHODNY

Kombindcia Garden Gourmet zeleninovych guli¢iek a ryzZe je uplne
dokonald a dd sa pripravit na sto réznych spdsobov. V tomto
recepte na gulky vém ukdzeme, ako pripravit lahodnu marinadu,
ktord celému pokrmu dodd dzijsky nddych a lahodnu chut.
Nezabudnite, Ze marinovanie si vyzaduje Cas, preto zacnite s
pripravou pokrmu v dostato¢nom predstihu, a nie vtedy, ked vam
kruci v zaludku.

PRIPRAVA
1. NAMARINUJTE VEGGIE GULléKy

Marinadu si pripravime tak, Ze zmieSame spolu sojovd omacku, ustricovu
omdacku, sezamovy olej, zdzvor, med, cesnakovy prasok a ierne korenie.

2. UVARTE RYZU

Veggie guli¢ky obalime marinddou a nechdme ich marinovat aspor 1hodinu v
chladnicke. Po¢as toho si uvarime ryzu podla pokynov na obale.

3. OPRAZTE VEGGIE GULICKY
Na panvicu pridajte trochu oleja a Garden Gourmet Veggie guli¢ky pripravte
podla pokynov na obale. Zvy$nu marinddu nevylievajte, ale nechajte si ju na
neskor.

4. POSYPTE, PODAVAJTE A VYCHUTNAJTE SI CHUT!

Uvarenu ryzu rozdelime do misiek. Na riu rozprestrieme pripravené marinované
gulicky. Posypeme sezamovym semienkami, jarnou cibulkou, semienkami
grandtoveého jablka a kukuricou. Nakoniec polejeme zvyskom marinddy a
poddvame.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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