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MEXICKA TORTILLA NA PANVICI S VEGGIE

REZANCEKMI

INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet Veggie

Rezanceky

125 g ¢ervenych fazul
125 g kukurice
1avokdado

2 ks ¢ervenej papriky
2 paradajky

4 mrkvové tortilly (alebo inej
zeleninove; tortilly)

100 ml kyslej smotany
1lyZica cajunského korenia
1 polievkovd &erstvého koriandra

3 lyZice slne¢nicového oleja

Li‘fl 4 PORCIACH @ 15 MIN . JEDNODUCHY

Vegetaridnske tortilly nemusia byt len plné zeleniny a nicoho iného.
Vdaka Garden Gourmet si mdzete pripravit toto skvelé jedlo s
mexickymi korenmi Uplne bez mdésa — ale také, ktoré bude chutit gj
hocijakemu mdasozravcovi. Garden Gourmet Veggie rezanceky
obsahuju vysoky podiel bielkovin séjového pdvodu a vyzZivovo sa
tak lahko vyrovnaju aj skuto¢nému mdsu. Priprava tortil je navyse
velkd zdbava - pokojne pozvite svojich hosti do kuchyne, nech si
kazdy zabali tu svoju. Presne s tymi surovinami, ktoré ma sém alebo
sama najradsej. Aj preto maju tortilly k obedu alebo veceri radi
deti, ktoré sa mdzu na nich skuto¢ne vyjasit.

PRIPRAVA
1. KROK - NAMARINUJTE VEGIIE REZANéEKy

Garden Gourmet Veggie rezanc¢eky namarinujeme v zmesi kajenskeho korenia
a oleja. Nemusite ich nechavat v marindde dlho, staciim len pdr minutiek.

2. KROK - OPRAZTE REZANECKY

Rozohrejeme panvicu a rezanc¢eky oprazime podla instrukcii uvedenych na
obale.

3. KROK - ZMIESAJTE ZELENINU S KUKURICOU
Fazulu a kukuricu zlejeme. Zeleninu umyjeme, nakrdjame na malé kocky a
zmie$ame s kukuricou. Ak chcete, aby si kazdy z vasich hosti vyrobil viastnu
tortillu presne podla svojich chuti, nechajte jednotlivé druhy zeleniny v malych
miskach a nemiedajte ich dohromady.

4. KROK - OHREJTE TORTILLY

Tortilly zohrejeme podla instrukcii uvedenych na obale. V&a&sinou im bude stadit
par desiatok sekund na panvici.

5. KROK - PREHREJTE FAZULE A VEGGIE REZANCEKY

Fazule pridédme k opecenym Veggie rezancekom a krdtko ich prehrejeme.

6. KROK - VYTVORTE SI SVOJE TORTILLY!

Teraz nastava td zdbavnd ¢ast — plnenie a balenie tortil! Polovicu tortilly
pokryte pripravenou zeleninou, Veggie rezanc¢ekmi, fazulou a zeleninovym
Saldtom.

7. KROK

Dozdobre trochou creme fraiche a nahrubo nakrdjanym koriandrom. MbézZete
pouzit aj kyslu smotanu a iné oblubené bylinky.

8. KROK

Nakoniec tortillu dvakrdt prelozte. Ak chcete, mdzete tortilly zabalit do tvaru
klasického burrita. V tom pripade zmes dobre vycentrujte, zohnite okraje tortilly
z oboch strdn do stredu a zvysok tortilly pevne zrolujte.
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