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INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet
Sensational Burger

2 platky (modrého) syra
1malda cibula

1velkd paradajka

2 kukuri¢né klasy

2 ks Zemle

50 g ladového salatu

1lyzica olivového oleja

KULINARSKE TIPY

Extra tip!

Skuste do tohto receptu pridat
nakrdjané kyslé uhorky, alebo

vyskusajte platky cukety i
baklazanu.

ORIGINALNY CHEESEBURGER

"r‘q 2 PORCIACH @ 40 MIN . JEDNODUCHY

Cheeseburger je klasika, ktord nemozno nemilovat. Vdaka
Sensational Burgru od Garden Gourmet si ju teraz mbzete
vychutnat vo vegetaridnskom variante. Sensational Burger
obsahuje primdrne bielkoviny ziskané zo séji a hodi sa tak do
vegetarianskej aj vegdanskej kuchyne. Recept na vegetaridnsky
burger je navyse jednoduchy, pretoze s rastlinnymi surovinami sa
zaobchddza lepsie ako s mésom. Vrelo vdm navyse odporucame
experimentovat a upravovat si svoj burger podla toho, ¢o vam
najviac vyhovuje. Mozete obmieniat zeleninu, Salaty, omdcky &i syry
podla vliastnej chuti, ndlady, sezény alebo podla toho, ¢o prave
mate doma v chladnicke!

PRIPRAVA
1. KROK - OPECTE BURGERE

Ruru predhrejeme na 180 ° C. Burgre umiestnime na plech a ddme piect do rury
na 8 minut.

2. KROK - PRIDAJTE SYR A ZEMLE

Po &smich mindtach vyberieme burgry z rdry a na kazdy z nich polozime platok
syra. Pouzite syr, ktory v&m najviac chuti. Okrem modrého syru to médze byt
napriklad cheddar, ktory sa do burgrov extrémne hodi. Burgry so syrom potom
vlozime naspdt do rury a pecieme dalsie 3—4 minuty. V poslednych dvoch
minutach pecenia poloZzime na plech aj Zemle, ktoré v rdre nahrejeme.

3. KROK - OSMAZTE CIBUL'U

V panvici rozpdlime olej a dozlatista na flom osmazime cibulu.

4. KROK - UVARTE KUKURICU

Kukuricu napichneme na drievka a varime v hrnci s vriacou vodou asi 5-8 minut.
Vodu moézete osolit. Ak tak neurobite, nezabudnite kukuricu dobre osolit pred
servirovanim.

5. KROK - OPECTE KUKURICU

Rozpdlime panvicu, potrieme ju trochou oleja a varenu kukuricu za
pravidelného otdcania opecieme.

6. KROK - ZOSTAVTE SI SVOJ HAMBURGER

Zemle rozkrojime na polovice. Na jednu poloZime $aldt, paradajky, Garden
Gourmet Veggie burger so syrom, nan priddme skaramelizovanu cibulku a
priklopime druhou polovicou zemle. Poddvame s opecenou kukuricou. Mdzete si
pripravit a vyskusat aj takzvany ,naked" variant, kedy vynechdte pecivo a
burger vyskladdte na 16zko z listového Salatu.

7. KULINARSKE TIPY

Extra tip!
Skuste do tohto receptu pridat nakrdjané kyslé uhorky, alebo vyskusajte
najemno nakrdjané platky cukety &i baklazanu.
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