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ZELENINOVY PEKACIK SO SPENATOVO-

SYROVYM RONDOM

INGREDIENCIE

2 balenia Garden Gourmet Veggie
Rondo Spendt a syr

500 g zelenej $pargle

400 g tekvice hokkaido

2 stredne velké cibule

1¢ervend cibula

500 g mensich zemiakov

olivovy olej na smazenie

sol a ¢ierne korenie

4 vetviCky Cerstveho tymidnu

2 lyzi¢ky drvenych semienok fenikla

2 lyzice semienok grandatového
jablka

2 lyZice vladskych orechov

@ 40 MIN

q‘q 4 PORCIACH . PRECHODNY

PRIPRAVA
1. PREDEHRAJTE R(JRU A DAJTE VARIT VODU

Ruru predhrejeme na 200 ° C. Do hrnca nalejeme dostatoéné mnozstvo vody s
trochou soli a privedieme k varu.

2. PRIPRAVTE SI ZELENINU

"Drevené" konce $pargle (cca 3 cm) odrezeme. Sparglu oblansirujeme
ponorenim do vriacej vody asi na T mindtu. Zemiaky predvarime cca 3 minuty.
Nakrdajame tekvicu (nie je nutné ju Supat), predvarené zemiaky, fenikel a
Cervenu cibulu na pruzky.

3. DAJTE PECT ZELENINU A ZEMIAKY

Zeleninu a zemiaky rozprestrieme na plech. Pokvapkdme olivovym olejom a
posypeme solou, korenim, listkami tymidnu a drvenymi semienkami fenyklu.

4. PECTE 30 MINUT

Zeleninu a zemiaky pecieme asi 30 minut, kym nebude hotova. Ak je to
potrebné, v polovici pecenia opatrne premiesame.

5. PRIDAJTE SPENATOVO-SYROVE RONDA

Spendtovo-syrové rondd priddme k zelenine asi 12 az 14 minut pred koncom
pecenia, alebo ich samostatne pripravime na panvici podla pokynov na obale.

6. 0ZDOBTE A PODAVAJTE!

Nakoniec ozdobime grandtovym jablkom, drvenymi viasskymi orechmi a
poddvame.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM

Garden Gourmet Slovakia > Recepty > Zeleninovy pekdcik so Spendtovo-syrovym Rondom



https://www.gardengourmet.sk/
https://www.gardengourmet.sk/
https://www.gardengourmet.sk/recepty
https://www.gardengourmet.sk/recept/pekacik-so-spenatovo-syrovym-rondom

