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. JEDNODUCHY

INGREDIENCIE P4 4 porciAcH O™

2 balenia Garden Gourmet Veggie
Rezanceky

100 g kesu orieskov (alebo 50g
kedu a 50g pekanovych orieskov)

12relé mango 1. OPECTE KESU ORECHY A VEGGIE REZANCEKY

Kesu orechy orestujeme na suchej panvici a odstavime. Na rovnakej panvici
rozpdlime olej a pripravime Veggie rezanceky podla pokynov na obale.

2. PRIPRAVTE SI OVOCIE A ZELENINU
Medzitym pripravime $aldt. Vlozime Spendtove listy do misky. Ovocie a
avokddo odistime, nakrajame na kocky a premiesame so Salatom (zopar
kuskov si nechdme bokom na ozdobu ).

PRIPRAVA

1zrelé avokddo
150 g $pendtovych listov
300 g anandsu

200 g ciceru (v plechovke)

100 g grandatového jablka
30 ml citronovej Stavy

3 lyZice rastlinného oleja

2 lyZice tekutého medu
Cerstvo mleté &ierne korenie

Volitelné: 1 polievkovd lyZica
konopnych semienok

3. DRESING Z CITRONOVEJ STAVY A MEDU

Dresing pripravime vyslahanim z citrénovej $tavy a medu. Dochutime solou a
korenim. Premiesame so Saldtom, ktory potom rozdelime do tanierov.

4, VSETKO DAJTE DO MISKY A PODAVAJTE!

Na takto pripraveny Saldt rozdelime orechy, cicer a Veggie rezanceky.
Ozdobime grandatovym jablkom (konopnymi semienkami) a daldimi kiskami
ovocia, ktoré sme si predtym odlozili.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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