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INGREDIENCIE

1 &ervend paprika

12zlta paprika

1malé avokddo

200 g kukurice z konzervy

200 g listov ladového salatu

1 cibula

100 g Cerstvej paradajkovej salsy
25 g listov koriandra

2 lyZice limetkovej stavy

1lyZica olivového oleja

Cerstvo mleté Cierne korenie

KULINARSKE TIPY

Tip!

Poddvaijte s paradajkovou salsou.

FILETY VMEXICKEM STYLU FAJITAS

”r’q 4 PORCIACH ® 25 MIN . PRECHODNY

PRIPRAVA
1. PREDEHREJTE RURU

Ruru predhrejeme na 180 ° C (160 ° C pre ventilatoroveé rury). Rozlozime tortily na
plech vylozeny papierom na pecenie a zohrejeme v rdre 5-8 minut.

2. OPAKAJTE PAPRIKU A CIBULU
Na velkej neprilnavej panvici rozohrejeme olej. Nakrdjané papriky a cibulu
opekdame, kym nezaénu karamelizovat, odloZzime na tanier.
3. VEGGIE REZANCEKY POVARTE A SMiCHAJTE SO
ZELENINOU

Garden Gourmet veggie rezanceky priddme na panvicu a povarime ich, az kym
sa nestanu svetlo zlatymi. Zkaramelizovanu zeleninu vratime na panvicu,
priddme sol a ¢ierne korenie. Varime dal$iu minutu.

4, KUKURICNA SALSA

Pripravime rychlu kukuri¢nu salsu - zmieSame kukuricu s cibulou nakrdjanou na
kocky, avokéadom a limetkovou Stavou. Posypeme listkami koriandra.
Dochutime ¢iernym korenim.

5. DAJTE DO MISEK A DOBRU CHUT!

Vsetko polozime do misiek alebo tanierov na stdl a nech si kazdy pomoze!

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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