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INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet Vegan
Burger

4 platky paradajky

1balenie malého rimskeho Saldtu
1velkd cervend cibula

olivovy olej

1vacsia hamburgerovd zemla

4 platky nakladanych uhoriek

4 platky syra ¢edar

2 lyzice (veganskej) majonézy

2 lyZice keCupu alebo BBQ omdacky

KULINARSKE TIPY

Extra tip "

Salat viozte do ladovo studenej
vody, aby bol pekne chrumkavy

DVOJITY SENSATIONAL VEGAN PRE DVOCH

® 40 MIN

"r’q 2 PORCIACH . PRECHODNY

Burger je vidy dobry ndpad! A o to lepsi, ked je dvojity. Ci uz sa of
podelite s niekym alebo si nan trufnete sami — to nechdme na vds.
Vyskusajte vegdnsky variant a pouzite namiesto mé&sa na$ Garden
Gourmet Vegan burger - vonia a chuti tak dobre, ze nakoniec
budete [utovat, Ze ste si ho nenechali cely len pre seba. Pridajte
dorho svoju oblubenu zeleninu, omdacky alebo sa inpirujte nasim
vegetaridnskym receptom na $tavnaty burger. Teraz uz staci len
skocit do obchodu, dokupit pdr veci, ktoré vém doma chybaju, a o
veceru mdate postarané!

PRIPRAVA
1. KROK - NAKRAJAJTE CIBULKU A PARADAJKY

Najskor zacneme s pripravou zeleniny. Paradajku a cibulu nakrdjame na
kolieska, nakladané uhorky nakrdjame na pldatky. Cibulu zlahka opecieme na
panvici s trochou olivového oleja a odloZime stranou.

2. KROK - ZEMLU ROZDELTE NA TRI CASTI

Pokradujeme pripravou zemle. Rozkrojime ju po celej dizke na 3 platky a
opedieme na panvici, kym vnitorné strany nebudu mat zlatistu farbu. Zemla sa
vdaka tomu spevni a pri zahryznuti bude pekne chrumkat.

3. KROK - VEGAN BURGER PRIPRAVTE DLE NAVODU

Garden Gourmet Vegan burgery si pripravime na panvici. Smazime na malej
vrstve oleja na miernej teplote priblizne 8—10 minut a v polovici smazenia ich
otoc¢ime na druhu stranu. Kym su este horuce, poukladdme na ne pldtky syra,
tak, aby sa roztavili.j

4. KROK - ZOSTAVTE SI SVOJ BURGER

Na prvu ¢ast Zzemle, zakladriu, rozotrieme majonézu. Na fiu polozime hldvkovy
Saldt, paradajku, jednu burgerovu placku Garden Gourmet Vegan burgra,
platky nakladanych uhoriek a ke¢up. Polozime prostrednu ¢ast Zemle a cely
proces zopakujeme — natrieme na fu majonézu, poukladdme Saldt, smazenu
cibulku, ke¢up a druht hamburgerovu placku. Priddme este viac platkov
paradajok, uhorku, majonézu a kecup. Na vrch dvojitého hamburgeru polozime
vrchnu ¢ast zemle a médme hotovo! Prajeme dobru chut.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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