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INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet
Sensational Burger

hrst mladeho kelu alebo $pendtu
Y. Cervenej kapusty

1 avokdado

1limetka

sol

Cierne korenie

1 strucik cesnaku

1lyzica creme fraiche alebo kyslej
smotany

2 paradajky
1 &ervend paprika
2 lyzice majonézy

1 polievkovd lyZica paradajkovej
salsy

2 velké pseni¢né tortilly

KULINARSKE TIPY

Tip Séfkuchara:

Tip $éfkuchdra: tortilla vynikajuco
chuti s teplymi fazulami zmieSanymi
s kukuricou a hragkom.

SENSATIONAL BURGER WRAPY

@ 30 MIN

"r’q 2 PORCIACH . PRECHODNY

Mdte uz dost tradi¢nych hamburgerov? Indpirujte sa a vyskusajte

nAs recept na zeleninové wrapy Sensational Burger, ktoré obsahuju

vSetko, ¢o mdate radi na hamburgeroch, zabalené v tortille! Tuto
netradi¢nu a rychlu veceru budete mat hotovu za menej ako 30
minut! Rozhodnite sami, je lepsi burger v zemli alebo v tortille?

PRIPRAVA
1. POKVAPEJTE KAPUSTU LIMETKOVOU STAVOU

Cervenu kapustu nakrdjame na velmi tenké pruzky a pokvapkdme limetkovou
Stavou.

2. VYROBTE GUACAMOLE

Zrelé avokdado rozrezZte na polovicu a noZzom odstrdfite jadro. DuZinu avokdda
prelozte do vacsej misky a vidlickou ju dobre roztlac¢te. Pridajte nadrobno
nasekany cesnak, limetkovu $tavu a creme fraiche alebo kyslu smotanu. Dip
ochutime solou a korenim alebo Stipkou chilli, podla chuti a preferenci.

3. ZMIESAJTE PARADAJKOVU SALSU S MAJONEZOU

Nakrdjame paradajky na kocky a papriku na pruzky. ZmieSame majonézu s
paradajkovou salsou.

4. PRIPRAVTE SENSATIONAL HAMBURGERY

Senzacéné burgre Garden Gourmet mdzete pripravit hned tromi spdsolbomi. Na
panvici ich smazte 8-10 minut na slabej vrstve oleja pri miernej teplote, v

polovici obrdatte. Burgre mozno aj opiect v rure predhriatej na 200 ° C, opdat v
polovici nezabudnite placky otocit. Na grile pri strednom ohni priprava trva 12
minut, tu obracajte kazde 4 minuty.

5. ZOSTAVTE SI WRAP A VYCHUTNAJTE SIHO!

Do stredu tortilly dajte vrstvu pripraveného avokddového dipu. Pridajte
papriku, nakrajané paradajky, ¢ervenu kapustu a hrst mladeho kelu alebo
$pendtu, na ktoré navrstvite zlatisté hamburgery. Na zaver priddme lyzicu
paradajkovo-majonézovej omdacky. Teraz mdzeme tortilly zrolovat a konce
zastréit tak, aby sa obal na oboch koncoch uzavrel. Wrap poddvame
rozrezany na polovicu so zvy$snym avokddovym dipom. Prajeme vam dobru
chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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